地域包括支援センターに勤務する主任介護支援専門員及び、
介護支援専門員を対象にしたアンケート調査



＊令和７年１２月末現在の内容でお答えください

問１）あなたの地域包括支援センターでの職種をお答えください
1 管理者　　②管理者兼主任介護支援専門員　　③主任介護支援専門員
④介護支援専門員（プランナー）　
⑤その他（　　　　　　）

問２）あなたの介護支援専門員としての経験年数をお答えください
1 ５年未満　　②５年以上～１０年未満　　③１０年以上～１５年未満
　　④１５年以上～２０年未満　⑤２０年以上

[bookmark: _Hlk212801561]問３）あなたの地域包括支援センターでの経験年数をお答えください
[bookmark: _Hlk209622837]①　５年未満　　②５年以上～１０年未満　　③１０年以上～１５年未満
4 １５年以上～２０年未満　　⑤２０年以上

問４）あなたはこれまでに居宅介護支援事業所に勤めた（配置された）ことはありますか
①ある　　②ない

[bookmark: _Hlk210920208]問５）あなたの令和７年１２月末時点で担当している介護予防プランの件数をお答えください
[bookmark: _Hlk210921685]①直営　　　　人　　　②委託　　　　人

問６）あなたが考える適正な介護予防ケアプラン担当件数は何件と思いますか？　　　　　　　
1 直営　　　　人　　　②委託　　　　人

問７）あなたが考える介護予防ケアマネジメントを行う際に、重要と思うところをお答え下さい　　
（複数回答可）
1 [bookmark: _Hlk210920586]利用者の介護度が改善されること
2 利用者のＡＤＬが改善されること
3 利用者が社会参加できるようになること
4 利用者がサービスの利用から卒業できること
5 利用者がしたい（望む）生活が送れるようになること
6 利用者（家族）が希望するサービスを入れること
7 特に重要と思うところはない
8 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問８）あなたは介護予防ケアプラン作成の時等、利用者へ自立支援の考え方を説明していますか？
1 している　　②どちらともいえない　③していない



問９）問８で①していると答えた方にお尋ねします。現在担当しているあなたの利用者は自立支援の考え方を理解されてますか？
①８割以上の方が理解している　　②半分程度の方が理解している　　　　　　　　　　　
③３割程度の方が理解しているほ　④とんどの方は理解されていない

問10）問9で③、④と答えた方にお尋ねします。その理由は何でしょうか？（複数回答可）
①高齢のため自立支援の主旨を理解できないから
②サービスを継続して使いたいと希望されるから
③サービスを卒業すると地域に利用できる代替サービスがないから
④家族の理解が得られないから
⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問11）あたなが作成した介護予防計画書の自立支援の考え方を、サービス事業所と共有できていますか？
　　①できている　②どちらともいえない　③できていない

問12）問11で②、③と答えた方にお尋ねします。その理由は何でしょうか？（複数回答可）
　　①サービス事業所が自立支援の考え方を重視していないため
　　②サービス事業所が利用者や家族のサービス利用継続の意向を重視するため
　　③介護支援専門員がサービス事業所に対して、自立支援の考え方を上手く伝えきれていない
　　④その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問13）地域包括支援センターの職員（主任介護支援専門員、または介護支援専門）として課題と
思っている事や、当協会へのご意見等、自由にご記入ください。
	例）予防プランの持ち件数が多く、自立支援の考え方までプランに反映できていない等











※アンケートへのご協力ありがとうございました。
公益社団法人福岡県介護支援専門員協会  職域部会
